Nazwa: Siostra PCK
Kod: 532202

Utrzymuje codzienny kontakt ze sSrodowiskiem: dba o stan zdrowia i
zaspokajanie podstawowych potrzeb chorych, niepetnosprawnych,

Synteza: samotnych i niezaradnych, dotknietych wypadkami losowymi; wykonuje
czynnosci pielegnacyjne, gospodarcze, opiekuncze i zatatwia inne sprawy
zwigzane z bytem podopiecznych.

dbanie o higiene pomieszczenia podopiecznego;

uktadanie chorego w tézku w réznych pozycjach w zaleznosci od stanu
chorego i pomoc przy zmianie pozycji;

zapobieganie powstawaniu odlezyn i odparzenh przez stosowanie
odpowiednich urzgdzen pomocniczych, masaz i stosowanie srodkéw
farmaceutycznych;

pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych;

planowanie i wypetnianie zalecen pielegnacyjnych wskazanych przez
lekarza;

zgodnie z zaleceniami lekarza podawanie lekow metodg doustng,
doodbytnicza, naskérna i wziewna oraz wykonywanie prostych
opatrunkéw;

zamawianie wizyt lekarskich i realizowanie recept;

usprawnianie chorego zgodnie z zaleceniami lekarza;

dbanie o dobry stan psychiczny podopiecznych, zapewnianie
bezpieczenstwa, poszanowania godnosci osobistej, zapewnianie
optymalnych warunkéw zycia w zmienionej przez chorobe czy
wydarzenie losowe sytuacji;

wychodzenie z chorymi na spacer, prowadzenie ¢wiczen relaksacyjnych;
robienie zakupéw;

pomoc przy przygotowywaniu positkéw lub przygotowywanie positkéw
zgodnie z normami zywieniowymi i dietetycznymi oraz karmienie (jesli
stan zdrowia tego wymaga);

utrzymywanie w czystosci sprzetéw gospodarstwa domowego, naczyh
stotowych i kuchennych uzywanych przez podopiecznego;
utrzymywanie w czystosci odziezy chorego oraz urzadzen sanitarnych;
palenie w piecach, przynoszenie wegla i wody (jesli jest taka
koniecznosd);

regulowanie optat komunalnych podopiecznego (czynsz, swiadczenia i
inne zobowigzania finansowe);

eksploatacje i zlecanie napraw sprzetu gospodarstwa domowego
bedacego wtasnoscig podopiecznego;

organizowanie czasu wolnego, dostarczanie ksigzek i prasy;
zachecanie i organizowanie prac recznych;

pomoc przy prowadzeniu korespondencji.

Zadania
zawodowe:



