
Nazwa: Manikiurzystka

Kod: 514203

Synteza:

Manikiurzystka zajmuje się pielęgnacją i upiększaniem dłoni oraz 
stylizacją paznokci rąk.
Głównym celem pracy manikiurzystki jest zadbanie o zdrowie i estetykę 
dłoni i paznokci. Cel ten osiąga ona poprzez wykonanie podstawowych 
zabiegów pielęgnacyjnych polegających na zmyciu poprzedniego lakieru,
skróceniu i opiłowaniu paznokci, usunięciu martwego lub zbędnego 
naskórka różnymi technikami, wygładzeniu, nawilżeniu, odżywieniu oraz 
regeneracji skóry dłoni. Dbałość o wygląd dłoni to także zabiegi 
zdobnicze paznokci polegające na tradycyjnym malowaniu i zdobieniu 
paznokci lub stosowaniu technik przedłużania i rekonstrukcji paznokci. 
Manikiurzystka wykonuje też zabiegi wpływające na estetykę całej 
kończyny górnej, tj. masaże manualne, zabiegi z wykorzystaniem 
parafiny. Odkażanie i wyjaławianie sprzętu i narzędzi po każdym zabiegu 
to również nieodzowne czynności w pracy manikiurzystki.

Zadania 
zawodowe:

• organizowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami i przepisami 
BHP, ochrony ppoż., ochrony środowiska; 

• diagnozowanie stanu skóry kończyny górnej i paznokci; 
• mycie i dezynfekowanie skóry kończyny górnej; 
• wykonywanie złuszczania skóry kończyny górnej różnymi 

metodami; 
• wykonywanie masażu kończyny górnej; 
• parafinowanie dłoni; 
• wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych kończyny górnej zgodnie z

aktualnymi trendami; 
• korygowanie kształtu i skracanie paznokci; 
• usuwanie martwego lub zbędnego naskórka różnymi technikami 

(cążkową, biologiczną); 
• zdobienie paznokci różnymi technikami; 
• udzielanie porad z zakresu pielęgnacji domowej kończyny górnej i 

paznokci. 

Wskazane jest posiadanie wykształcenia co najmniej zasadniczego 
zawodowego oraz świadectwo lub zaświadczenie ukończenia szkolenia 
lub kursu zawodowego obejmującego teorię i praktykę manikiurzystki, 
dermatologię i higienę.

Dodatkowe 
zadania 
zawodowe:

.


