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Zadania
zawodowe:

Dodatkowe
zadania
zawodowe:

Instruktor sportéw ekstremalnych
342308

Prowadzi ¢wiczenia, treningi i zajecia instruktazowe w okreslone;
dziedzinie sportéw ekstremalnych dla oséb preferujgcych zajecia o
znacznej dozie niebezpieczenstwa i przezycia przygody: na wodzie, w
powietrzu, na ziemi;

prowadzenie rajdow ekstremalnych, egzotycznych wypraw i innych.

selekcja uczestnikow zaje¢ w sportach ekstremalnych;
przygotowanie zawodnikéw i uczestnikéw do ¢wiczen i treningéw w
okreslonej dziedzinie sportéw ekstremalnych (wymagania, sprzet,
ubiér);

przygotowywanie urzadzen i sprzetu sportowego do zajec;
przygotowywanie réznych pomocy dydaktycznych do zaje¢;
prowadzenie instruktazu w sportach wodnych: nurkowaniu,
kajakarstwie gorskim, raftingu, canyoningu, hydrospeedzie,
zeglarstwie, wakeboardingu;

prowadzenie instruktazu w sportach powietrznych:
spadochroniarstwie, baloniarstwie, base jumpingu, paralotniarstwie,
bungee jumpingu, dream jumpingu, wystrzeliwaniu;

prowadzenie instruktazu w sportach na ziemi: w paintbalu, w
wspinaczkach, rowerach, snowboardzie, poduszkowcach, zorbingu,
speed ridingu, swamo soccerze;

prowadzenie rajdow ekstremalnych: adveture trophy, harpagonach,
on-sight, Winter challenge, bieg do twierdzy itp.;

prowadzenie wypraw takich jak: Balkan Express, El Condor Rio Coca,
Moto lato, Water and Mountain itp.;

organizowanie weekenddéw ekstremalnych takich np. jak: arktyczna
przygoda, Macao-Hong Kong;

branie udziatu w réznorodnych konsultacjach, wyktadach i
seminariach organizowanych przez treneréw lub szeféw szkolenia
sportowego;

wspotpraca z lekarzem sportowym w celu zapewnienia opieki
medycznej podopiecznym zawodnikom;

udziat w imprezach integracyjnych, maratonach, zawodach i
eventach prezentujgcych sporty ekstremalne;

-uczestnictwo w obozach sportowych i szkoleniowych.

prowadzenie wtasnej firmy swiadczacej ustugi w jednej z okreslonych
dziedzin sportow ekstremalnych;
opieka nad zespotem zawodnikow w klubie sportowym.



