
Nazwa: Instruktor sportów ekstremalnych

Kod: 342308

Synteza:

Prowadzi ćwiczenia, treningi i zajęcia instruktażowe w określonej 
dziedzinie sportów ekstremalnych dla osób preferujących zajęcia o 
znacznej dozie niebezpieczeństwa i przeżycia przygody: na wodzie, w
powietrzu, na ziemi;
prowadzenie rajdów ekstremalnych, egzotycznych wypraw i innych.

Zadania 
zawodowe:

selekcja uczestników zajęć w sportach ekstremalnych;
przygotowanie zawodników i uczestników do ćwiczeń i treningów w 
określonej dziedzinie sportów ekstremalnych (wymagania, sprzęt, 
ubiór);
przygotowywanie urządzeń i sprzętu sportowego do zajęć;
przygotowywanie różnych pomocy dydaktycznych do zajęć;
prowadzenie instruktażu w sportach wodnych: nurkowaniu, 
kajakarstwie górskim, raftingu, canyoningu, hydrospeedzie, 
żeglarstwie, wakeboardingu;
prowadzenie instruktażu w sportach powietrznych: 
spadochroniarstwie, baloniarstwie, base jumpingu, paralotniarstwie, 
bungee jumpingu, dream jumpingu, wystrzeliwaniu;
prowadzenie instruktażu w sportach na ziemi: w paintbalu, w 
wspinaczkach, rowerach, snowboardzie, poduszkowcach, zorbingu, 
speed ridingu, swamo soccerze;
prowadzenie rajdów ekstremalnych: adveture trophy, harpagonach, 
on-sight, Winter challenge, bieg do twierdzy itp.;
prowadzenie wypraw takich jak: Balkan Express, El Condor Rio Coca, 
Moto lato, Water and Mountain itp.;
organizowanie weekendów ekstremalnych takich np. jak: arktyczna 
przygoda, Macao-Hong Kong;
branie udziału w różnorodnych konsultacjach, wykładach i 
seminariach organizowanych przez trenerów lub szefów szkolenia 
sportowego;
współpraca z lekarzem sportowym w celu zapewnienia opieki 
medycznej podopiecznym zawodnikom;
udział w imprezach integracyjnych, maratonach, zawodach i 
eventach prezentujących sporty ekstremalne;
-uczestnictwo w obozach sportowych i szkoleniowych.

Dodatkowe 
zadania 
zawodowe:

prowadzenie własnej firmy świadczącej usługi w jednej z określonych 
dziedzin sportów ekstremalnych;
opieka nad zespołem zawodników w klubie sportowym.


