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Instruktor sportéw sitowych
342307

Instruktor sportéw sitowych planuje, prowadzi i nadzoruje ¢wiczenia
fizyczne o zréznicowanej intensywnosci i zaawansowaniu technicznym.
Instruktor sportéw sitowych jest zawodem o charakterze ustugowym.
Celem jego pracy jest pomoc klientom w realizacji zaje¢ fizycznych. Na
podstawie wywiadu oraz oceny indywidualnych predyspozycji fizycznych
klienta (cechy motoryczne, ograniczenia ruchowe i przebyte kontuzje)
instruktor definiuje cele treningowe, uktada program treningowy i
zywieniowy oraz asystuje w trakcie zajec sitowych. Instruktor, majgc na
uwadze dostepnosc sprzetu i frekwencje na sali treningowej, pomaga
klientowi w doborze odpowiednich srodkéw treningowych oraz planuje
cykle treningowe. Podczas wykonywania ¢wiczen instruktor asekuruje i
zapewnienia bezpieczehstwo klienta.
* przeprowadzanie wywiadu z klientem w celu opracowania planu
treningowego;
« prowadzenie dokumentacji treningdéw i przygotowywanie planéw
treningowych;
« przeprowadzanie treningéw indywidualnych za pomoca
dostepnych maszyn i urzadzen treningowych;
« uktadanie planéw zywieniowych oraz suplementacji i diety;
* organizowanie stanowiska pracy, w tym przestrzeganie zasad BHP
i ochrony ppoz.

Kandydat na instruktora sportéw sitowych musi mie¢ ukohczone 18 lat i
wskazane jest, aby posiadat wyksztatcenia srednie o dowolnym kierunku.
Pracodawcy chetnie zatrudniajg w zawodzie instruktora sportéw sitowych
absolwentow uczelni wyzszych, w szczegdélnosci kierunkéw sportowych
lub osoby, ktore ukonczyty kurs trenera personalnego. Dodatkowym
atutem jest znajomos¢ jezyka obcego na poziomie podstawowym.



