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Instruktor sportu oséb niepetnosprawnych
342202

Instruktor sportu oséb niepetnosprawnych planuje i prowadzi zajecia
sportowe, usprawniajgce oraz rehabilitacje ruchowg z osobami
niepetnosprawnymi.

Instruktor sportu oséb niepetnosprawnych planuje i prowadzi zajecia
sportowe, usprawniajgce oraz rehabilitacje ruchowg z osobami majgcymi
rézny stopien i rodzaj niepetnosprawnosci. Celem pracy instruktora sportu
0s6b niepetnosprawnych jest usprawnianie podopiecznych, podniesienie
sprawnosci fizycznej i psychicznej w celu zdobycia przez nich lepszego
wyniku sportowego, oraz organizowanie czynnego spedzania czasu
wolnego i utrzymania naturalnej aktywnosci fizycznej. Dziatania
instruktora majg duze znaczenie w rehabilitacji ruchowej, psychologicznej
i spotecznej os6b niepetnosprawnych. Instruktor sportu oséb
niepetnosprawnych wykorzystuje w pracy metody i techniki wtasciwe dla
danego sportu, jak réwniez wiedze o niepetnosprawnosciach i ich
rehabilitacji. Instruktor przygotowuje cykle treningowe, dba o wtasciwy
odpoczynek podopiecznych, odpowiedzialny jest za miejsce, w ktérym
odbywajg sie treningi, jak rdwniez za sprzet uzywany podczas zajec.
Instruktor sportu oséb niepetnosprawnych organizuje grupy sportowe w
zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci, mozliwosci podopiecznych,
posiadanej bazy sportowej i sprzetu.

* organizowanie grupy w danym sporcie lub grupy usprawniania
ruchowego;

« organizowanie bazy treningowej, miejsca prowadzonych zaje¢,
przygotowywanie sprzetu sportowego lub usprawniajgcego;

« opracowywanie planu i harmonogramu dziatah sportowych
w wybranym sporcie i dziatah usprawniajacych;

* nauczanie i doskonalenie techniki wybranego sportu lub
usprawniajgcej oraz aktywizacja psychoruchowa podopiecznego;

« ocenianie postepdw os6b niepetnosprawnych w opanowaniu
techniki wybranego sportu usprawniania i aktywizacji
psychoruchowej;

« organizowanie zawoddéw sportowych;

« prowadzenie dokumentacji zwigzanej z przebiegiem procesu
treningowego lub usprawniania ruchowego;

» organizowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami i przepisami
BHP, ochrony ppoz. i sanitarno-epidemiologicznymi.

Zawdd instruktora sportu oséb niepetnosprawnych moze byc¢
wykonywany przez osobe, ktéra ukohczyta szkote Srednig
ogdlnoksztatcgcyg lub Srednig zawodowg i posiada co najmniej jeden tytut
instruktora dyscypliny sportu oraz ukonczyta specjalistyczny kurs w
wymiarze co najmniej 60 godzin. Instruktor powinien uczestniczy¢ w
szkoleniach organizowanych przez stowarzyszenia i organizacje branzowe
lub w wyspecjalizowanych szkotach i osrodkach szkoleniowych.



zawodowe:



