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Zadania
zawodowe:

Dodatkowe
zadania
zawodowe:

Zawodnik dyscypliny sportu
342102

Podnosi maksymalnie sprawnos¢ fizyczng (ruchowga) swojego
organizmu w okreslonej dyscyplinie i konkurencji sportu, w celu
efektywnego udziatu we wspétzawodnictwie oraz osiggania
wymiernych korzysci materialnych i innych satysfakcji;
uczestniczy w zawodach sportowych, olimpiadach i masowych
imprezach sportowych;

reprezentuje kraj i promuje wtasng dyscypline sportu.

okreslenie wtasnych predyspozycji psychofizycznych do uprawiania
okreslonej dyscypliny i konkurencji sportowej;

samodzielne badz zespotowe podejmowanie treningéw opartych na
wiasnej wiedzy lub wskazéwkach trenera;

okreslanie swojej pozycji zawodowej: przynaleznosci cztonkowskiej do
konkretnej organizacji lub podpisywanie stosownego kontraktu;
okreslanie (wraz z trenerem) celu strategicznego swojej kariery
zawodniczej, celéw posrednich i zadah do wykonania w
poszczegdlnych cyklach szkoleniowych;

wspotdziatanie w opracowaniu szczegdétowego planu szkoleniowego, z
uwzglednieniem jego podstawowych zasad,;

rzetelne realizowanie planu szkolenia;

udziat w wyznaczonych zawodach sparingowych i mistrzowskich;
zapewnianie sobie wtasciwej opieki lekarskiej, higienicznego trybu
zycCia, wtasciwego wyposazenia sprzetowego, ubezpieczenia i innych
warunkdéw niezbednych w procesie intensywnego szkolenia;
podejmowanie maksymalnego wysitku dla osiggniecia jak najlepszego
wyniku w czasie zawoddéw i stosowanie sposobdéw walki dozwolonych
regulaminem;

udziat we wspotzawodnictwie (walce) i przestrzeganie zasad fair play
oraz unikanie stosowania srodkéw dopingu niedozwolonego;
nieustanne ksztattowanie swoich cech motorycznych: szybkosci, sity,
wytrzymatosci, koordynacji ruchowej, gibkosci i skocznosci.

Brak



