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Opiekun osoby starszej
341202

Swiadczy osobom starszym ustugi opiekunczo-wspierajace; rozpoznaje
mozliwosci oraz ograniczenia w funkcjonowaniu osoby starszej
wynikajgce z rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci; rozpoznaje i
interpretuje sytuacje spoteczne, warunki zycia, relacje z rodzing, grupg i
srodowiskiem lokalnym osoby starszej; dobiera metody, techniki,
narzedzia i formy realizacji dziatan opiekuhczo-wspierajgcych do sytuacji
zyciowej, stanu zdrowia, rozpoznanych probleméw i potrzeb osoby
starszej; udziela wsparcia emocjonalnego i aktywizuje osoby starsze do
samodzielnosci zyciowej w zaleznosci od rodzaju i stopnia
niepetnosprawnosci; nawigzuje, podtrzymuje i rozwija wspétprace z
podmiotami dziatajgcymi na rzecz oséb starszych w Srodowisku
lokalnym.

« opracowywanie planu pomocy, wsparcia i opieki dtugoterminowej
osoby starszej;

» postugiwanie sie dokumentacjg dotyczacag sytuacji zdrowotnej i
spotecznej osoby starszej;

¢ organizowanie prac opiekunczo-wspierajgcych u osoby starszej, w
tym: rozpoznawanie warunkdéw zycia i poziomu mozliwosci
psychofizycznych osoby starszej, opracowywanie planu pomocy,
wsparcia i opieki dtugoterminowej dla osoby starszej, prowadzenie
dokumentacji itp.;

« wykonywanie czynnosci opiekunczo-wspierajgcych u osoby
starszej, w tym: przeciwdziatanie zagrozeniom zdrowia i zycia
osoby starszej, udzielanie pierwszej pomocy, wykonywanie
czynnosci opiekunczych i higienicznych
u osoby starszej itp.;

« aktywizowanie osoby starszej do samodzielnosci zyciowej, w tym
m.in. inicjowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji osoby
starszej z osobami
z najblizszego otoczenia, organizowanie czasu wolnego osobie
starszej, wspieranie osoby starszej w usprawnianiu
psychofizycznym itp.;

« wspotpracowanie z podmiotami dziatajgcymi na rzecz osoéb
starszych, w tym m.in. motywowanie rodziny i lokalnego
srodowiska spotecznego do dziatah na rzecz osoby starszej,
organizowanie srodowiskowych grup wsparcia, organizowanie
pomocy materialnej dla osoby starszej, wspoétpracowanie
z cztonkami zespotu terapeutycznego zaktadu
opiekunczo-leczniczego itp.;

« stosowanie metod komunikowania sie i negocjacji w réznych
sytuacjach spotecznych z uwzglednieniem proceséw
emocjonalno-motywacyjnych oraz osobowosci osoby starszej w
relacjach z otoczeniem;

« organizowanie osobie starszej korzystania ze sSwiadczen
podstawowej
i specjalistycznej opieki zdrowotnej;



Dodatkowe
zadania
zawodowe:

pomaganie osobie starszej w uzytkowaniu przedmiotéw
ortopedycznych

i Srodkéw pomocniczych;

pomaganie osobie starszej w prowadzeniu gospodarstwa
domoweqgo;

analizowanie i usuwanie czynnikow wptywajacych na wykluczenie
spoteczne osoby starszej;

dbanie o jakos¢ sSwiadczonych ustug i standardu opieki;
stosowanie przepiséw prawa dotyczacych pomocy spotecznej i
ubezpieczen spotecznych, w tym przestrzeganie zasad etyki i
odpowiedzialnosci zawodowej;

stosowanie programéw komputerowych wspomagajgcych
wykonywanie zadan;

przestrzeganie zasad etyki zawodowej, ergonomii, bezpieczehstwa
i higieny pracy oraz stosowanie przepiséw prawa dotyczacych
ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska.

postugiwanie sie jezykiem migowym;

organizowanie i kierowanie pracg matych zespotéw pracowniczych;
podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie
opieki nad osobami starszymi.



