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Zielarz-fitoterapeuta
323012

Pozyskuje, przechowuje i sprzedaje ziota, wyroby zielarskie,
kosmetyczne oraz suplementy diety; we wspotpracy z farmaceutami i
lekarzami poszukuje i poznaje nowe wtasciwosci roslin leczniczych;
okresla dawkowanie sporzadzanych z nich preparatéw, dziatania
niepozadane oraz ich interakcje z lekami syntetycznymi; doradza i
stosuje w celach terapeutycznych ziota stosowane w medycynie
niekonwencjonalnej (naturalnej); podejmuje terapie alternatywne.

« pozyskiwanie ziét i roslin leczniczych przyprawowych i
olejkodajnych od plantatoréw i zbieraczy ziét: pgczkow i kory
drzew, korzeni, kwiatéw oraz lisci roslin i ziét dziko rosnacych;

« dokonywanie oceny jakosci i wtasnosci surowcow i produktéw
kosmetycznych, zielarskich oraz suplementéw diety i zywnosci;

« nadzorowanie procesu suszenia ziét i roslin leczniczych oraz
dbatos¢ o przestrzeganie norm, jakim powinny odpowiadac
poszczegdlne surowce (tzw. standaryzacja materiatu roslinnego);

« okreslanie, pod kierunkiem farmaceuty lub lekarza, w
laboratoriach analitycznych substancji czynnych pomocnych w
leczeniu choréb: alkaloidéw, saponin, olejkéw eterycznych,
gorczyc, garbnikéw, Sluzéw, flawonoidéw i innych;

« posredniczenie w sprzedazy produktéw zielarskich oraz
przestrzeganie norm i okreséw ich waznosci w hurtowniach i
sklepach;

« doradzanie klientom w zakupie produktéw zielarskich,
kosmetykdéw i suplementéw diety zgodnie z informacjami
zawartymi w ulotkach zatgczonych do produktéw;

« state doskonalenie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych wtasciwosci
zi6t i roslin leczniczych, udziat w szkoleniach, seminariach i
konferencjach;

« popularyzowanie wiedzy o wtasciwosciach ziét i roslin leczniczych
w mediach, prowadzenie szkolen i kurséw, seminariéw oraz
warsztatow w zakresie medycyny niekonwencjonalnej (naturalnej);

« wspodtpraca z firmami zajmujgcymi sie w uprawa i przetwdérstwem
zi6t i roslin leczniczych, z firmami farmaceutycznymi oraz z
lekarzami;

« wspétdziatanie ze stuzbg zdrowia oraz przedstawicielami
medycyny tradycyjnej.

» prowadzenie drogerii i sklepu zielarsko-medycznego oraz sprzedaz
produktdéw zielarskich;

« certyfikowanie produktéw zielarskich w laboratoriach
analitycznych i laboratoriach kontroli jakosci;

« prowadzenie samodzielnej dziatalnosci gospodarczej i praktyki
fitoterapeutycznej w ramach terapii niekonwencjonalnych;

« uczestnictwo w procesie technologicznym produkcji maceratéw,
wyciggow, odwardéw i wywardw z ziét, wéd aromatycznych, olejkéw



leczniczych, nalewek itp.;
« okreslanie dawkowania sporzadzanych preparatéw, dziatan
niepozadanych oraz ich interakcji z lekami syntetycznymi.



