Nazwa:

Kod:

Synteza:

Zadania
zawodowe:

Dodatkowe
zadania
zawodowe:

Muzykoterapeuta
323008

Stosuje muzyke oraz jej terapeutyczne walory w promocji zdrowia,
profilaktyce, terapii medycznej, psychologicznej, pedagogicznej,
rehabilitacji, rekreacji i edukacji w sposéb planowy i systematyczny na
terenie placéwek stuzby zdrowia, pomocy spotecznej i resocjalizacji,
szkolnictwa ogdlnego, specjalnego, muzycznego, placéwek
rekreacyjnych, sportowych, zaktadéw karnych;

wspiera rozwdj pacjenta/klienta;

koryguje, kompensuje jego zaburzenia, rozwija kreatywnos¢, poprawia
jakosc¢ szerokorozumianego zdrowia i podwyzszania jakosci zycia.

dokonywanie diagnozy pacjenta/klienta z zaburzeniami emocjonalnymi,
nerwicami dla potrzeb muzykoterapii wykorzystujgc dokumentacje
diagnoz dokonanych przez innych specjalistow: lekarza, logopedy,
pedagoga, psychologa, psychoterapeuty i opinii rodzicéw i nauczycieli;
uzgadnianie wtasnego postepowania z innymi specjalistami oraz
wspotpraca z nimi;

opracowywanie i weryfikowanie narzadzi badawczych do diagnozy
muzykoterapeutycznej, muzykoterapii i innych zadah zawodowych;
promowanie zdrowia i profilaktyki poprzez publikacje, pogadanki,
zajecia pokazowe;

prowadzenie poradnictwa muzykoterapeutycznego i edukacje
pacjentéw/klientéw oraz ich rodzin lub ustawowych opiekundéw;
programowanie okresu stosowania muzykoterapii, ich etapdw,
przebiegu oraz przewidywanych metod i technik terapeutycznych;
realizowanie indywidualnej lub grupowej muzykoterapii uwzgledniajgcej
stan zdrowia, wiek, poziom rozwoju psychofizycznego, miejsca i czasu
pobytu pacjenta/klienta stosujac sie do zalecenh innych specjalistow i
mozliwosci technicznych;

wykorzystywanie (odtwarzanie) ré6znych rodzajéw muzyki (cichej i
spokojnej, relaksacyjnej, dynamicznej w potgczeniu z ruchem, muzyki
rozrywkowej, popularnej, powaznej itp.;

wykorzystywanie melodii rozpoznawalnych w wolnym tempie i o0 matej
dynamice dziatajgcej uspakajajgco;

stosowanie utwordéw aktywizujgcych po relaksie od pracy fizycznej,
¢wiczen ruchowych, tahca w celu odreagowania przykrych emocji;
stosowanie profilaktyki muzycznej relaksujgcej przez wykorzystywanie
utwordw instrumentalnych do ¢wiczen oddechowych i rozluzniajgcych;
prowadzenie dokumentacji na potrzeby placéwki oraz udostepnianie jej
innym specjalistom pracujagcym z pacjentem/klientem;

wydawanie opinii 0 pacjencie/klienci poddawanemu muzykoterapii oraz
przebiegu procesu terapii.

wykonywanie pracy w charakterze nauczyciela zawodu
muzykoterapeuty;

prowadzenie badan naukowych lub prac rozwojowych w dziedzinie
muzykoterapii;

kierowanie pracg zawodowga 0s6b wykonujgcych zawéd



muzykoterapeuty.



