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Specjalista do spraw uzaleznieh od mediéw cyfrowych
263407

Dziata na rzecz oséb, rodzin, grup i sSrodowisk spotecznych
zagrozonych negatywnymi skutkami korzystania z Internetu i gier
komputerowych monitoruje, diagnozuje i prognozuje zachowania i
aktywnos¢ dzieci i mtodziezy przebywania w cyberprzestrzeni;
wspotpracuje z placdwkami oswiatowo-wychowawczymi,
profilaktycznymi i terapeutycznymi w zakresie przeciwdziatania
zagrozeniom w cyberprzestrzeni.

katalogowanie zagrozen, jakie niesie bezkrytyczne korzystanie dzieci i
mtodziezy z Sieci internetowej i gier komputerowych: fizycznych,
psychicznych, moralnych, spotecznych, intelektualnych;
diagnozowanie stopnia zaawansowania uzaleznienia zwigzanego z
uzaleznieniem od mediéw cyfrowych: fazy zielonej, pomaranczowej,
czerwonej;

prowadzenie badan nad uzaleznieniami od cyberprzestrzeni wsréd
dzieci i mtodziezy w réznych grupach wiekowych;

okreslanie skutkéw uzaleznien takich jak: pornografia, pedofilia,
zagrozenia gier komputerowych, infoholizm, narkotyki i inne uzywki,
samobdjstwa, sekty, przemoc i agresja, hazard, terroryzm, prostytucja,
cyberseks, zakupoholizm, cyberprzestepstwa;

dokonywanie analiz nowych zagrozen Swiata wirtualnego i
przeciwdziatania ich skutkom;

wyjasnianie przyczyn niebezpieczenstw zwigzanych ze swiatem
wirtualnym;

projektowanie i realizacja programéw profilaktycznych w powyzszym
obszarze dla ré6znych grup wiekowych;

uswiadamianie nauczycielom i rodzicom niebezpieczenstw zwigzanych
z korzystaniem i wymiang informacji w sieci przez udostepnianie przez
dzieci danych osobowych np. przy Scigganiu bezptatnych programéw;
wspoétdziatanie z instytucjami profilaktycznymi i Srodowiskiem
wychowawczym w zakresie profilaktyki i minimalizowania skutkéw
uzaleznien;

przygotowanie programoéw szkoleh dla rodzicéw z zakresu przyczyn,
przebiegu i skutkow uzaleznien od mediéw cyfrowych;
opracowywanie materiatéw informacyjnych dotyczacych zagrozen
cyberprzestrzeni;

propagowanie racjonalnego i bezpiecznego korzystania z najnowszych
technologii przez dzieci, mtodziez, dorostych i osoby starsze, a takze
0gdélnymi zasadami dziatan profilaktycznych i diagnostycznych.

prowadzenie szkoleh dla szkét oraz instytucji edukacyjnych
przeciwdziatajgcym uzaleznieniom dzieci i mtodziezy od mediéw
cyfrowych;

uczestniczenie w konferencjach, seminariach i spotkaniach
prezentujgcych zagrozenia cyberprzestrzeni.



