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Specjalista terapii uzaleznien
229907

Specjalista terapii uzaleznien wykonuje dziatania
diagnostyczno-analityczne, terapeutyczne, profilaktyczne,
psychoedukacyjne i psychospoteczne osdb uzaleznionych w celu realizacji
zatozen terapeutycznych.
Specjalista terapii uzaleznien jest zawodem z obszaru ochrony zdrowia,
wymagajgcym przede wszystkim wiedzy psychoterapeutycznej, ale
réwniez wiedzy medycznej, psychologicznej i pedagogicznej. Celem jego
pracy jest diagnoza zaburzeh psychicznych i zaburzeh zachowania
spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych (zgodnie z
Miedzynarodowa Klasyfikacjg Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10),
prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej, dziatania
psychoedukacyjne, psychospoteczne i profilaktyczne wobec oséb
uzaleznionych, wspoétuzaleznionych oraz ich srodowiska zycia. Specjalista
terapii uzaleznien przygotowuje analizy i diagnozy, programy
profilaktyczne i psychoedukacyjne skierowane do 0séb z obszaru niskiego
i wysokiego ryzyka, dzieci, mtodziezy i dorostych oraz wdraza je.
Specjalista terapii uzaleznien prowadzi diagnoze zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych w celu okreslenia zagrozen i nastepstw w wymiarze
indywidualnym i spotecznym. Na tej podstawie opracowuje indywidualny
program terapii. Realizuje terapie z uzyciem metod, technik i narzedzi
adekwatnych do typu uzaleznienia. Jest odpowiedzialny za dobér metod,
technik i narzedzi diagnostyczno-analityczno-terapeutycznych oraz
motywacyjno-wspierajgcych. W pracy obowigzujg go zasady etyczne i
dbatos¢ o standard wykonywanych ustug. Do jego zadah nalezy ocena
i ewaluacja biezgcych efektéw pracy z pacjentem/klientem oraz dbanie o
samodoskonalenie.
« planowanie i organizowanie pracy z uwzglednieniem przepiséow
prawa pracy, BHP zasad ergonomii oraz zasad etycznych;
« konstruowanie programoéw profilaktycznych spdéjnych z programem
terapii uzaleznien;
« prowadzenie zajec psychochedukacyjnych i profilaktycznych
uzaleznien;
* nawigzywanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem/klientem;
« diagnozowanie na potrzeby opracowania planu terapii/leczenia;
« opracowywanie celéw i plandw terapii uzaleznieh dostosowanych do
potrzeb pacjenta/klienta;
* prowadzenie pracy terapeutycznej grupowej i/lub indywidualnej
oraz dobieranie odpowiednich metod, technik i narzedzi pracy;
« prowadzenie dokumentacji merytorycznej/leczniczej;
« monitorowanie, ocenianie efektéw realizowania planéw
terapeutycznych uzaleznien;
» autoanalizowanie pracy podczas superwizji.

Do podjecia pracy w zawodzie specjalista terapii uzaleznieh wymagane
jest wyzsze wyksztatcenie, ukonczenie szkolenia w dziedzinie uzaleznien,
zgodnie z programem wybieranym przez Krajowe Biuro do Spraw



Przeciwdziatania Narkomanii lub Pahstwowg Agencje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz uzyskanie pozytywnego wyniku egzaminu.
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