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Czynnie uczestniczy w pracach Sejmu lub Senatu oraz Zgromadzenia
Narodowego, a takze ich organéw okreslajac, formutujgc i wptywajac na
polityke panstwa na szczeblu krajowym; wystepuje z wtasnymi
inicjatywami ustawodawczymi oraz bierze udziat w uchwalaniu ustaw i
uchwat; bierze udziat w pracach komisji; kontroluje prace rzadu i jego
agend; uczestniczy w uroczystosciach i spotkaniach z réznymi grupami
spotecznymi; reprezentuje interesy wyborcéw i dziata w ich imieniu.

* czynne uczestniczenie w pracach Sejmu lub Senatu oraz
Zgromadzenia Narodowego, a takze ich organdéw, w tym
uczestniczenie w gtosowaniach;

« wyrazanie swojego stanowiska oraz zgtaszanie wnioskéw w
sprawach rozpatrywanych na posiedzeniach Sejmu, Senatu i ich
organow;

* zwracanie sie do Prezydium Sejmu / Senatu lub komisji sejmowej /
senackiej o rozpatrzenie okreslonej sprawy przez Sejm / Senat lub
komisje sejmowg / senacka;

* uczestniczenie w podejmowaniu poselskich lub senackich inicjatyw
ustawodawczych i uchwatodawczych oraz w rozpatrywaniu
projektéw ustaw i uchwat Sejmu lub Senatu;

* uczestniczenie w dyskusji nad sprawami rozpatrywanymi przez
Sejm / Senat lub komisje sejmowe / senackie;

* branie udziatu w posiedzeniach komisji sejmowych odbywajgcych
sie w czasie trwania debaty plenarnej, jak i w tygodniach poza
posiedzeniami Sejmu;

« wystepowanie jako przedstawiciel wnioskodawcow poselskiego lub
komisyjnego projektu ustawy, przedstawiajgcy m.in. zatozenia
projektu i uzasadnienie proponowanych rozwigzan;

+ wystepowanie jako sprawozdawca komisji, referujgcy prace w
komisiji;

» podejmowanie indywidualnych dziatah kontrolnych, w tym:
interpelacji i zapytan poselskich kierowanych w formie pisemnej
do kazdego cztonka Rady Ministréw oraz zapytan poselskich w
sprawach biezacych;

» uzyskiwanie od cztonkéw Rady Ministréw oraz przedstawicieli
wtasciwych organdw i instytucji panstwowych i samorzadowych
informacji i wyjasnien w sprawach wynikajgcych z wykonywania
obowigzkow poselskich lub senatorskich;

* podejmowanie interwencji w organach administracji rzgdowej i
samorzadu terytorialnego, w zaktadach lub przedsiebiorstwach
panstwowych, w organizacjach spotecznych oraz w jednostkach
gospodarki niepanstwowej, w celu zatatwienia sprawy wnoszonej
we wtasnym imieniu albo w imieniu wyborcy lub wyborcéw, oraz
zaznajamianie sie z tokiem jej rozpatrywania;

« tworzenie w Sejmie lub Senacie klubéw, két lub zespotéw
poselskich / senackich oraz uczestniczenie w ich posiedzeniach, w
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celu wypracowania wspdélnego stanowiska podczas gtosowan i
prac;

przyjmowanie opinii, postulatéw i wnioskéw wyborcéw oraz ich
organizacji i branie ich pod uwage w dziatalnosci parlamentarnej;
korzystanie w pracy w Sejmie ze zbioréw Biblioteki Sejmowej oraz
z pomocy Biura Analiz Sejmowych, przygotowujgcego ekspertyzy,
opinie i informacje;

tworzenie biur poselskich, senatorskich lub poselsko-senatorskich
w celu obstugi swojej dziatalnosci w terenie;

wykonywanie pracy w okregu wyborczym w biurze poselskim,
polegajacej na petnieniu dyzuréw poselskich oraz przyjmowaniu
interesantéw;

sktadanie w Kancelarii Sejmu lub Kancelarii Senatu w okresach
rocznych, w zwigzku z wygasnieciem mandatu oraz na koniec
kadencji, rozliczenia kwot ryczattéw przeznaczonych na
prowadzenie biura;

uczestniczenie w spotkaniach z przedstawicielami wtadz
lokalnych, organizacji spotecznych i charytatywnych w okregu
wyborczym,;

uczestniczenie w sesjach sejmikéw wojewddztw, rad powiatow i
rad gmin, wtasciwych dla okregu wyborczego, z ktérego zostat
wybrany lub wtasciwych ze wzgledu na siedzibe biura posta /
senatora;

przestrzeganie i stosowanie przepiséw o tajemnicy prawnie
chronionej oraz przepiséw i zasad etyki, bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska.

petnienie funkcji Marszatka /Wicemarszatka Sejmu lub Senatu;
petnienie funkcji sekretarza Sejmu i Senatu, ktérego zadaniem jest
wspieranie Marszatka Sejmu i Senatu w prowadzeniu obrad;
petnienie funkcji przewodniczacego klubu lub kota poselskiego /
senackiego;

uczestniczenie i organizowanie spotkanh, wystaw, konferencji,
seminariow i pokazéw poswieconych sprawom uznanym za istotne
dla panstwa i spoteczenstwa.



