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Synteza:

Czynnie uczestniczy w pracach Sejmu lub Senatu oraz Zgromadzenia 
Narodowego, a także ich organów określając, formułując i wpływając na 
politykę państwa na szczeblu krajowym; występuje z własnymi 
inicjatywami ustawodawczymi oraz bierze udział w uchwalaniu ustaw i 
uchwał; bierze udział w pracach komisji; kontroluje prace rządu i jego 
agend; uczestniczy w uroczystościach i spotkaniach z różnymi grupami 
społecznymi; reprezentuje interesy wyborców i działa w ich imieniu.

Zadania 
zawodowe:

• czynne uczestniczenie w pracach Sejmu lub Senatu oraz 
Zgromadzenia Narodowego, a także ich organów, w tym 
uczestniczenie w głosowaniach; 

• wyrażanie swojego stanowiska oraz zgłaszanie wniosków w 
sprawach rozpatrywanych na posiedzeniach Sejmu, Senatu i ich 
organów; 

• zwracanie się do Prezydium Sejmu / Senatu lub komisji sejmowej / 
senackiej o rozpatrzenie określonej sprawy przez Sejm / Senat lub 
komisję sejmową / senacką; 

• uczestniczenie w podejmowaniu poselskich lub senackich inicjatyw
ustawodawczych i uchwałodawczych oraz w rozpatrywaniu 
projektów ustaw i uchwał Sejmu lub Senatu; 

• uczestniczenie w dyskusji nad sprawami rozpatrywanymi przez 
Sejm / Senat lub komisje sejmowe / senackie; 

• branie udziału w posiedzeniach komisji sejmowych odbywających 
się w czasie trwania debaty plenarnej, jak i w tygodniach poza 
posiedzeniami Sejmu; 

• występowanie jako przedstawiciel wnioskodawców poselskiego lub
komisyjnego projektu ustawy, przedstawiający m.in. założenia 
projektu i uzasadnienie proponowanych rozwiązań; 

• występowanie jako sprawozdawca komisji, referujący prace w 
komisji; 

• podejmowanie indywidualnych działań kontrolnych, w tym: 
interpelacji i zapytań poselskich kierowanych w formie pisemnej 
do każdego członka Rady Ministrów oraz zapytań poselskich w 
sprawach bieżących; 

• uzyskiwanie od członków Rady Ministrów oraz przedstawicieli 
właściwych organów i instytucji państwowych i samorządowych 
informacji i wyjaśnień w sprawach wynikających z wykonywania 
obowiązków poselskich lub senatorskich; 

• podejmowanie interwencji w organach administracji rządowej i 
samorządu terytorialnego, w zakładach lub przedsiębiorstwach 
państwowych, w organizacjach społecznych oraz w jednostkach 
gospodarki niepaństwowej, w celu załatwienia sprawy wnoszonej 
we własnym imieniu albo w imieniu wyborcy lub wyborców, oraz 
zaznajamianie się z tokiem jej rozpatrywania; 

• tworzenie w Sejmie lub Senacie klubów, kół lub zespołów 
poselskich / senackich oraz uczestniczenie w ich posiedzeniach, w 



celu wypracowania wspólnego stanowiska podczas głosowań i 
prac; 

• przyjmowanie opinii, postulatów i wniosków wyborców oraz ich 
organizacji i branie ich pod uwagę w działalności parlamentarnej; 

• korzystanie w pracy w Sejmie ze zbiorów Biblioteki Sejmowej oraz 
z pomocy Biura Analiz Sejmowych, przygotowującego ekspertyzy, 
opinie i informacje; 

• tworzenie biur poselskich, senatorskich lub poselsko-senatorskich 
w celu obsługi swojej działalności w terenie; 

• wykonywanie pracy w okręgu wyborczym w biurze poselskim, 
polegającej na pełnieniu dyżurów poselskich oraz przyjmowaniu 
interesantów; 

• składanie w Kancelarii Sejmu lub Kancelarii Senatu w okresach 
rocznych, w związku z wygaśnięciem mandatu oraz na koniec 
kadencji, rozliczenia kwot ryczałtów przeznaczonych na 
prowadzenie biura; 

• uczestniczenie w spotkaniach z przedstawicielami władz 
lokalnych, organizacji społecznych i charytatywnych w okręgu 
wyborczym; 

• uczestniczenie w sesjach sejmików województw, rad powiatów i 
rad gmin, właściwych dla okręgu wyborczego, z którego został 
wybrany lub właściwych ze względu na siedzibę biura posła / 
senatora; 

• przestrzeganie i stosowanie przepisów o tajemnicy prawnie 
chronionej oraz przepisów i zasad etyki, bezpieczeństwa i higieny 
pracy, ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska. 

Dodatkowe 
zadania 
zawodowe:

• pełnienie funkcji Marszałka /Wicemarszałka Sejmu lub Senatu; 
• pełnienie funkcji sekretarza Sejmu i Senatu, którego zadaniem jest

wspieranie Marszałka Sejmu i Senatu w prowadzeniu obrad; 
• pełnienie funkcji przewodniczącego klubu lub koła poselskiego / 

senackiego; 
• uczestniczenie i organizowanie spotkań, wystaw, konferencji, 

seminariów i pokazów poświęconych sprawom uznanym za istotne
dla państwa i społeczeństwa. 


