
Nazwa: Akupunkturzysta

Kod: 323001

Synteza:

Akupunkturzysta ocenia stan bioenergetyczny organizmu człowieka oraz 
eliminuje jego zaburzenia.
Akupunkturzysta jest zawodem o charakterze usługowym. Sferą działania
akupunkturzysty są punkty akupunktury, tj. punkty biologicznie aktywne 
rozmieszczone na powłokach całego ciała. Przed wykonaniem zabiegu 
akupunkturzysta przeprowadza wywiad z pacjentem uzyskując informacje
pozwalające określić przyczynę choroby i jej lokalizację 
narządowo-energetyczną oraz ustala historię choroby. Określa zaburzenia
bioenergetyczne korzystając z tradycyjnych metod diagnozowania, takich
jak badanie tętna, oględziny języka, analiza twarzy (układ bruzd, 
zmarszczek, kształtu, przebarwień, znamion oraz ich lokalizacji), oceny 
charakteru głosu i zapachu pacjenta. Akupunkturzysta wkłuwa igły 
w ściśle określone punkty w ciele pacjenta i pozostawia je na 20–40 
minut. W celu zwiększenia efektu terapeutycznego stosuje również 
zabiegi takie, jak: elektroakupunktura, moxa, bańki. Akupunkturzysta 
informuje pacjenta o możliwości wystąpienia przesilenia chorobowego lub
wystąpienia innych objawów w postaci senności i zasinienia w miejscach 
wykonywania zabiegu.

Zadania 
zawodowe:

• prowadzanie wywiadu dotyczącego stanu zdrowia; 
• rozpoznawanie zaburzeń bioenergetycznych; 
• dobieranie technik terapeutycznych; 
• korygowanie zaburzeń energetycznych i przywracanie 

prawidłowego przepływu energii w kanałach energetycznych; 
• informowanie pacjenta o zaleceniach i wskazaniach do dalszej 

terapii; 
• prowadzenie dokumentacji terapii; 
• organizowanie stanowiska zgodnie z zasadami BHP, ochrony ppoż., 

ochrony środowiska i ergonomii oraz etyki zawodowej. 

Do wykonywania zawodu akupunkturzysty preferowane jest 
wykształcenie średnie oraz ukończenie kursu akupunktury lub szkoły 
policealnej z zakresu akupunktury w szkołach niepublicznych.

Dodatkowe 
zadania 
zawodowe:

.


