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Powiatowy Urząd Pracy w Mogilnie 

Centrum Aktywizacji Zawodowej

Harmonogram porad grupowych w II kwartale 2020 roku
	Lp.
	Termin porady grupowej
	Temat porady grupowej
	Cel zajęć
	Termin przyjmowania zgłoszeń osób zainteresowanych udziałem

w określonych zajęciach

	1.
	02.04.2020 r.
	„Siła słowa – mowa ciała. Rzecz o skutecznej komunikacji”
	-zapoznanie z rodzajami komunikacji,

-zapoznanie z zasadami prawidłowego komunikowania, 

-omówienie błędów w komunikowaniu
	porada realizowana przez Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej z Bydgoszczy

9:00 – 12:30

25.03.2020 r.

	2.
	21.04.2020 r.
	„Mój potencjał”
	- bilans umiejętności, zainteresowań, wartości, uświadomienie sobie potencjału w celu bardziej efektywnego działania na rynku
	porada realizowana przez doradców zawodowych

 PUP Mogilno

9:00 – 11:00

14.04.2020 r.

	3.
	07.05.2020 r. 
	„Nie odkładaj i układaj – zarządzanie czasem”
	- zapoznanie z zasadami i technikami zarządzania czasem,

- kształtowanie umiejętności takich jak: planowanie, podejmowanie decyzji oraz ustalanie priorytetów
	porada realizowana przez Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej z Bydgoszczy

9:00 – 12:30

30.04.2020 r.

	4.
	04.06.2020
	„Kierowanie własnym wizerunkiem – o sztuce autoprezentacji”
	- wdrożenie lub utrwalenie pozytywnych form autoprezentacji (w tym w kontakcie z pracodawcą w poszukiwaniu pracy)
	porada realizowana przez Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej z Bydgoszczy

9:00 – 12:30

28.05.2020 r.



Osoby zainteresowane udziałem w poradach grupowych mogą zgłaszać się bezpośrednio lub telefoniczne do doradców klienta w budynku Centrum Aktywizacji Zawodowej w pokojach nr 9 i 11. Każdy uczestnik otrzyma materiały dydaktyczne przygotowane przez doradców klienta.
